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第一章 认识肺结核：揭开“白色瘟疫”的面纱

1.1 什么是结核病？

1.2 肺结核是怎么传播的？



4

1.3 警惕这些危险信号！

小贴士：
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第二章 科学预防：把肺结核挡在生活之外

2.1 日常防护“五要点”

2.2 校园防护“三注意”
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2.3 职场防护“两提醒”

2.4 预防性治疗护健康
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第三章 康复之路：肺结核患者的全程指南

3.1 规范治疗是治愈的关键
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3.2 康复期饮食与心理调节
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3.3 常见问题解答
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第四章 志愿同行：蒲公英时刻守护你健康

4.1 蒲公英志愿服务队是什么？

4.2 我们能为你做什么？
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4.3 患者故事：从绝望到新生

“我确诊肺结核后一度很自卑，蒲公英志愿者经常打电话鼓励

我，服药过程中出现不良反应还帮我联系医生调整治疗方案。

现在我已经治愈了，真的很感谢他们！”——患者张先生
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4.4 如何联系我们？
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