“我们的节日”主题活动

1.“我们的节日·春节”活动

其乐融融运动会  欢声笑语迎新年
市一院举办2014年迎春趣味运动会

“加油！加油！哈哈……”2014年1月15日下午3：00，医院行政中心底楼大厅内加油声此起彼伏，一片欢声笑语，这里正在举办我院2014年迎春趣味运动会，以庆祝我们的节日——春节。迎春趣味运动会拉开了我院“迎春文体大拜年”活动的序幕。

为迎接马年春节的到来，活跃节日气氛，丰富职工的文化生活，增强医院凝聚力，我院党委联合工会、团委、妇委会精心策划组织举办了此次趣味运动会。所谓趣味运动会，不同于一般的运动会，以“趣味”与“合作”为主题。本次趣味运动会设置了三人双足、企鹅漫步，跳绳、掷飞镖、夹乒乓球等项目，既有考验团队合作精神的集体项目，也有充分展示个人风采的个人项目，既有需要较高技巧的项目，也有非常消耗体力的剧烈运动，丰富好玩的项目吸引了全院大批医务人员，大家积极踊跃报名参与，全院共有300人医务人员参加比赛。

在活泼有趣的比赛中，大家以极大的热情投入到比赛中，个个摩拳擦掌，使出了浑身解数，比赛现场十分热闹，大家相互呐喊助威，笑声、掌声、喝彩声不断。瞧，企鹅漫步比赛中，参赛者两腿之间夹着一只篮球，两臂之下各夹一只篮球，各式各样的企鹅走路姿态以及篮球滚动的不听使唤，惹来一阵阵欢笑。而需要配合的三人双足，选手先是一步一步慢慢移动，在协调好彼此的步伐后便喊起“1、2、1、2”的节拍慢慢加快速度，踊跃地向胜利迈进。

趣味运动会为全院医务人员搭建了参与运动、健身强体、享受快乐的舞台，不仅让医务人员在繁重的工作之余放松了心情，更为重要的是每个人都参与到集体活动中来，比赛增进了友谊，而且展示了我院干部职工健康向上，和谐奋进的良好形象，增强了凝聚力和向心力，从而推进医院更好更快发展。
 

跳绳比赛中
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三人双足比赛
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“有德吉祥” 喜迎新年
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春节市一院氛围布置
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2、“我们的节日·元霄”活动

趣味猜灯谜    喜乐闹元宵
市一院举办“我们的节日——闹元宵、猜灯谜”活动

“这个灯谜的谜底是护理”、“谜底是杨舍镇”，2月13日下午2：00，我院门诊大厅3楼西侧走廊内热闹非凡，为了喜迎元宵佳节，增加节日气氛，丰富广大职工的业余文化生活，我院举办的“我们的节日——闹元宵，猜灯谜”活动正在这里有序进行。

我院工作人员精心准备了180多条灯谜供大家竞猜，此次的谜语颇具特色，谜面和谜底与医院密切相关，除了字谜、诗词、地名等，还增加了医学名词、药名、职工姓名等内容，妙趣横生，令人耳目一新，如：“维持公道，打一医学名词”（谜底：护理），“以子弟兵为学习榜样，打一本院职工姓名”（谜底：阎学军）、“普及知识，打一中草药名称”（谜底：贯众）等。

活动现场其乐融融，有的聚精会神揣摩谜语，有的簇拥而立集思广益，大家你一言我一语、相互交流、共享欢乐。现场不时传出欣喜的欢呼声，场面异常热闹。不管最终是否拿到奖品，每个人脸上都堆满了快乐的笑容，整个现场洋溢着一派喜庆的气氛，节日的气氛在灯谜活动的烘托下也更显浓郁。
欢乐元宵，其乐融融，猜灯谜活动吸引了我院近200多名职工的积极参与，大家在猜谜过程中增长了知识，陶冶了情操，度过了一个难忘的元宵佳节。
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3、“我们的节日·清明节”
市一院开展“我们的节日·清明节——缅怀革命先烈”主题活动
清明时节，缅怀先烈。4月3日上午，我院党委组织开展了“我们的节日·清明节——缅怀革命先烈”为主题的香山烈士陵园清明祭扫活动，缅怀革命先烈们的英雄事迹，接受革命传统教育和思想洗礼。我院党委、工会、团委、妇委会等代表参加了祭扫活动。

在祭扫活动中，大家怀着崇敬而凝重的心情齐聚革命烈士纪念碑前，缅怀革命先烈，并向烈士们敬献了花圈，为革命事业的最终胜利而长眠在这片土地上的革命先烈们默哀致敬。

瞻仰悼念结束后，大家一起参观了张家港革命烈士纪念馆，馆内烈士的英名赫然入目，馆内珍藏有烈士的照片和他们生前的生活用品，陈列着他们的生平介绍等，一幅幅图片，一件件历史物品，一段段动人故事展示了张家港市人民的革命斗争史，大家从中深刻感受到了先烈们的革命精神和奉献情怀，被革命先辈为实现民族独立、人民解放和国家富强不惜抛头颅、洒热血、鞠躬尽瘁、死而后已的英雄精神所感染，表示将继承革命先烈的遗志，立足本职、努力工作，全心全意为人民服务，以更加饱满的热情和奋发进取的精神做好各项工作，为医院建设和发展出一份力，为建设实力港城、美丽港城、幸福港城作出自己应有的贡献。
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香山祭扫革命烈士墓 

[image: image7.jpg]M&ﬁw}gﬁ?w

ERAT




参观张家港革命烈士纪念馆

4、“我们的节日·中秋”

市一院中医药文化科普巡讲志愿服务活动走进悦盛社区
为过好一个有意义的节日·中秋， 9月5日下午，市一院中医药文化科普巡讲团的志愿者们来到第三站——悦盛社区。悦盛社区也是我院区域共建结对服务的社区。我院针灸推拿科主任医师蔡德锋从疾病出发，防止节日病，给社区居民讲了精彩一课。自2014年5月我院在汇景社区首次举办中医药文化讲座以来，受到老百姓一致好评。

“我今天讲课的题目是《从‘生病起于过用’谈保健养生》”，蔡主任讲到，“为什么说起于过用呢？我们都知道，凡事过犹不及，任何事物都应适可而止，养生亦是如此。”从一个简单的道理出发，蔡主任着重从五个方面论述了“生病起于过用”的养生观。现场来听讲座的大部分为老年人，讲得太深奥不懂，太简单又达不到效果，而蔡主任的恰到好处的比喻以及通俗易懂的讲解受到在场所有人员的一致好评。讲课结束后，社区居民也就自己关心的问题以及生活中的困扰向蔡主任咨询。

活动现场，我院医务志愿者们还为居民测量了血压，提供了健康咨询等服务，给每一位参加者派发了我院自制的12类中医药健康小处方，并做了区域共建志愿服务项目——“科学小药箱”问卷调查，共计服务约120人次。

我院开展“我们的节日·中秋”中医药科普巡讲活动和区域共建志愿服务，使中医药知识进一步深入到了社区，进一步普及了中医药知识和养生保健基本方法，让中医药惠及千家万户，愉快而又健康地过好我们的传统节日——中秋。
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中秋节预防节日病讲座——“生病起于过用”（蔡德锋） 
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悦盛社区义诊测血压

5、“我们的节日·重阳”
市一院重阳节前慰问退休职工
在国庆与重阳节双节来临之际，为弘扬敬老爱老的传统美德，关心照顾好退休职工的生活。9月29日下午，院党委副书记曹剑波带领工会工作人员一行看望了我院部分住院退休职工，向他们致以节日问候和良好祝愿，并送上节日的慰问品。
曹书记深入到住院退休职工的病床边，向老人们致以节日的问候，并和他们亲切的交谈，询问他们的身体和生活情况，希望他们保重身体，保持乐观的心态，并祝愿他们健康、快乐。
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